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2 Editorial

GESUCHT
UND GEFUNDEN

Vor einem Jahr haben wir [hnen Jule Stephan vorge-
stellt, damals hoch motivierte kaufmannische Auszu-
bildende. Wie erwartet hat sie in diesem Jahr die
Abschlusspriifungen souverén absolviert und konnte
noch im Juni ihren Arbeitsvertrag unterzeichnen —
als Mitarbeiterin der Finanzbuchhaltung mit eigenem
Arbeitsgebiet. Darauf wurde sie bestens von erfah-
renen Ehemaligen vorbereitet. In den vergangenen
Wochen konnte sie ihre solide Ausbildung bereits
selbststandig unter Beweis stellen, und das mit Erfolg.

Unterstutzt wird sie auf3er von der kaufméannischen
Leiterin und vormaligen Ausbilderin Katrin Schonwalder-
Knack auch von Lukas Wolf, der seit Ende 2017 bei den
SBL arbeitet. Lukas Wolf hat bei den Stadtwerken ein
duales Studium erfolgreich absolviert und sich so einen
anspruchsvollen Arbeitsplatz in einem modernen und
leistungsféhigen Unternehmen gesichert. Auch er wurde
von erfahrenen Ehemaligen fit gemacht fur die tagliche
Arbeit in der Finanzbuchhaltung.

Grol3er Dank gilt an dieser Stelle diesen Ehemali-
gen — Sabine Heppel und Barbel Spletzer — fur die an-
genehme und kompetente Zusammenarbeit. Wir wiin-
schen beste Gesundheit und Erfullung im ,,Unruhestand*!

Ubrigens wiirden Jule Stephan und Lukas Wolf jeder-
zeit eine Aushildung bei den Stédtischen Betriebswer-
ken weiterempfehlen. Fur das Ausbildungsjahr 2019
nimmt das Unternehmen Bewerbungen entgegen. Wer
schon mal Kontakt aufnehmen méchte, kann das bei
der Ausbildungsmesse 2018 am 15. September im Bio-
technologiepark Luckenwalde tun. Dort prasentieren
sich die SBL wie schon im vergangenen Jahr mit der
kommunalen Wohnungsgesellschaft ,Die Luckenwal-
der*, mit der Stadt Luckenwalde und — ganz neu — mit
der NUWAB in einem gemeinsamen Veranstaltungs-
Dome.

LIEBE LESERINNEN
UND LESER,

die Hitze des Sommers liegt weitgehend hinter uns,
daher ist es langsam an der Zeit, an die kalte Jahres-
zeit zu denken —und an wohlige Warme fiir Ihr Zuhause.
Die Stadtischen Betriebswerke Luckenwalde produ-
zieren in ihren modernen Kraftwerken nicht nur Strom,
sondern auch Warme, die sich viele Kunden direkt
nach Hause liefern lassen kénnen. Bald wird diese
ebenso komfortable wie umweltfreundliche Mdglich-
keit des Heizens noch mehr Haushalten in Lucken-
walde zur Verfligung stehen, denn wahrend die Stadt
Luckenwalde die Dahmer StraBe saniert, werden
die SBL dort eine neue Fernwérmetrasse verlegen
und fir jedes Grundstick einen Hausanschluss
vorbereiten. Mehr zu der angenehmen Rundum-
sorglos-Warme mit ihren vielen Vorteilen erfahren
Sie auf den Seiten 4 und 5.

Dass wir Ihre Fernwarme mit Erdgas erzeugen, also
mit einem fossilen Brennstoff, I&sst uns Ubrigens
nicht kalt. Um die dabei entstehenden Emissionen
auszugleichen, unterstiitzen wir Klimaschutzprojekte
in Indien, Ghana und Simbabwe — das ist gut fur
unser Klima, gut fir die Menschen vor Ort, und es
macht Ihre Fernwéarme ,grin“. Details dazu lesen
Sie auf Seite 3.

Ich wiinsche Ihnen viel Vergniigen bei der Lektire!

Herzlichst Ihr

Christian Buddeweg
Geschéftsfiihrer

Titelbild: © Dan Grytsku/bigstock.com; Bilder Seite 2: © Stadtwerke Luckenwalde, © Coloures-Pic/fotolia.com
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Fur die Produktion Ihrer Fernwarme nutzen die SBL Erdgas — und sorgen dafir, dass die dabei

entstehenden CO,-Emissionen ausgeglichen werden: mit Klimaschutzprojekten in Indien, Ghana

und Simbabwe.

Nachhaltigkeit und Klimaschutz sind seit
geraumer Zeit ein immer wichtigeres Aus-
wabhlkriterium fir Produkte und Dienstleis-
tungen aller Art. Die Stadtischen Betriebs-
werke Luckenwalde beherzigen diese
Aspekte aus Uberzeugung. Das gilt auch
fur die Fernwarme, fir deren Erzeugung
Erdgas verwendet wird. Erdgas ist zwar
im Vergleich zu Kohle, Heiz6l oder Flussig-
gas ein relativ klimafreundlicher Brennstoff,
kann jedoch wie alle fossilen Energietréger
nicht vollstandig emissionsfrei genutzt
werden. Um diese Emissionen auszuglei-
chen, fordern die SBL hochwertige Klima-
schutzprojekte, die ohne die Einnahmen
aus dem Verkauf von CO;-Emissions-
rechten nicht entstanden wéaren. Konkret
heil3t das: Mit jeder Kilowattstunde Fern-
warme unterstitzen SBL-Kunden ganz

automatisch und ohne Aufpreis Klimaschutz-
projekte in sich entwickelnden Landern der
Welt. Und die SBL sorgen dafiir, dass die
Atmosphare durch die Produktion von Fern-
warme unterm Strich nicht belastet wird
und leisten so einen wichtigen Beitrag zu
Nachhaltigkeit und Klimaschutz.

CO,-Emissionen senken

Ziel der nach Okoplus zertifizierten Initia-
tivenist, CO.- und Treibhausgasemissionen
global zu reduzieren. In Indien unterstiitzen
die SBL das Windkraftprojekt Mytrah, in
dessen Rahmen in windreichen Regionen
Sadindiens Windparks gebaut wurden. In
Ghana geht es um die Verbreitung von
modernen und effizienten Kochherden, die
weniger Rauch entwickeln und den Ver-

brauch des Brennstoffs Holz deutlich ver-
mindern. Und in Simbabwe steht die Region
um den Karibasee im Mittelpunkt: Dort
sollen die rasante Abholzung des Waldes
gestoppt und der Bevdlkerung eine neue
Perspektive er6ffnet werden.

Ubrigens: Das Qualitatslabel Okoplus be-
kommen nur solche Klimaschutzprojekte,
die auch einen besonders nachhaltigen
Nutzen haben —und der geht weit tiber den
Ausgleich von Emissionen hinaus, denn
alle Projekte zielen auch auf eine nachhal-
tige Entwicklung und sozialen Fortschritt —
beispielsweise eine bessere medizinische
Versorgung, eine kontinuierliche und
saubere Trinkwasserversorgung, bkolische‘
Landwirtschaft sowie die Forderung von
Kindern. >
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Fernwarme klingt zwar nicht

danach, aber sie kommt doch
ganz aus lhrer Nahe — aus
hocheffizienten KWK-Anlagen
der SBL. Bald kdnnen auch
die Bewohner der Dahmer
Stral3e dieses angenehme

Angebot nutzen.

FERNWARME

VON NEBENAN

Klimawandel, Klimaschutz, Energiewende —
in Luckenwalde stehen diese Themen schon
seit Jahren auf der Tagesordnung. Schlief3-
lich geht es dabei nicht nur um globale Ver-
antwortung, sondern auch um Daseinsvor-
sorge fur die eigene Bevolkerung. Zusam-
men mit den Nachbarstadten Juterbog und
Trebbin hat Luckenwalde beispielsweise in
den Jahren 2012 und 2013 ein integriertes
Klimaschutz- und Energiekonzept (KEK)
entwickelt. Dazu gehort das Ziel, far
Wohnen, Industrie und Gewerbe, Verkehr
und 6ffentliche Einrichtungen den Energie-
verbrauch und die CO-Emissionen schritt-
weise zu senken und den Anteil erneuer-
barer Energien zu erhéhen.

Klimaneutrale Fernwarme

Um dieses Ziel zu erreichen, unterstitzen
die SBL den Ausbau der regenerativen
Energieerzeugung in der Birgerenergie-
genossenschaft und leisten mit klima-
neutraler Fernwarme aus hocheffizienter
Kraft-Warme-Kopplung einen eigenen
Beitrag. Diese umweltfreundliche Fern-
warme wird bald noch mehr Haushalten
in Luckenwalde zur Verfligung stehen, denn
die Stadt Luckenwalde hat mit der Komplett-
Erneuerung der Dahmer Straf3e begonnen,
was voraussichtlich etwa zwei Jahre
dauern wird. Diesen Zeitraum werden die
SBL dazu nutzen, in der Dahmer Stral3e
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A Fernwarme —

lassen Sie sich
tberzeugen!

m Komfort ohne Aufwand

B Schnelle und einfache Umstellung
B Betreuung aus einer Hand

B Service rund um die Uhr

m Preiswert, flexibel und sicher

B Raumgewinn

B Wertsteigerung lhres Gebaudes

® Wirksamer Umweltschutz

eine neue Fernwarmetrasse zu verlegen
und fur jedes Grundstick einen Hausan-
schluss vorzubereiten.

Anschluss jederzeit moglich

Fur Sie als Immobilienbesitzer andert
sich wegen der neuen Fernwarmetrasse
an lhrer aktuell genutzten individuellen
Warmeerzeugung grundsatzlich nichts —
die Anschlussvorbereitung endet vor lhrem
Grundstiick. Ein Anschluss an die Fern-
warme ist dann jederzeit moglich. Die SBL
informieren Sie gerne Uber die Vorteile und
Mdoglichkeiten der neuen Fernwarmever-
sorgung.

SBL Fernwarme 5

RUNDUM-SORGLOS-WARME /l

Wollen Sie eine effiziente, umweltfreundliche, preiswerte und stets
optimal gewartete Heizung haben, ohne selbst investieren zu miissen?
Dann sind Sie beim Fernwarmeangebot der SBL genau richtig.
Fernwarmekunden kénnen sich entspannt zuriicklehnen, denn ber
Themen wie Brennstoffbeschaffung, Kesselwartung, Schornstein-
reinigung oder Umweltschutzauflagen miissen sie sich keine Gedanken
mehr machen.

Die Heizenergie wird lokal erzeugt und je nach Bedarf von den Stadt-
werken direkt ins Haus geliefert. Fernwérme spart auBerdem Ressourcen,
da bei der Kraft-Wéarme-Kopplung Strom und Fernwarme gleichzeitig
produziert werden — die Energieeinsparung gegenuber der ungekop-
pelten Erzeugung liegt zwischen 30 und 50 Prozent. So werden auch
schadliche Treibhausgasemissionen reduziert.

Im Gebé&ude-Energiepass wirkt sich die Versorgung mit Fernwarme
ebenfalls positiv aus — und die hohen Anforderungen der Energie-
einsparverordnung und des Erneuerbare-Energien-Wéarmegesetzes
(EEWarmeG) lassen sich leichter erfullen.

WIR MOCHTEN MIT IHNEN INS GESPRACH KOMMEN!

Wie alt ist mein Heizkessel? Muss ich in absehbarer Zeit eine vorge-
schriebene Modernisierungen umsetzen und kann mir der Fernwarme-
anschluss dabei helfen? Welches Dienstleistungspaket bieten mir die
Stadtischen Betriebswerke Luckenwalde? Was passiert, wenn ich mich
jetzt oder spéater fur einen Fernwarmeanschluss entscheide? Welche
Vorteile gibt es mit der Fernwarme? Muss ich als Vermieter einen
Heizkostenvergleich vorweisen?

Die SBL geben Ihnen gerne individuelle Antworten auf alle Ihre Fragen.
Aber eine zentrale Frage zu der neuen Fernwéarmetrasse lasst sich
schon jetzt beantworten: Der Bau einer danach von Ilhnen genutzten
Anschlussleitung im Zuge der StralRensanierung erfolgt kostenfrei!

Gern beantworten wir lhnen Fragen zur Technik:
Andreas von der Heide; Telefon 03371 682-50

Fragen zum Fernwarmeliefervertrag:
René Lehmann-Rotsch; Telefon 03371 682-20
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Frische-Kick fir heif3e Tage

Heute ist Freibadwetter. Den ganzen Nach-
mittag haben Marie, Marlene und Felix im
Wasser getobt. Erschdpft kommt das Trio
zu Hause an. , Eine Erfrischung ware
super“, sagt Felix und stobert in den
Kiichenschrénken. Begeistert kramt er
frische Zitronen hervor. , Ich hab’s.
Wir machen Limonade*, ruft er.

Marie |6st den Zucker in
Wasser auf. Dann gibt
sie den Zitronensaft
dazu. ,Probier mal, sagt
sie zu Marlene. ,Richtig
erfrischend ist das aber
noch nicht®, stellt die
groRe Schwester fest.
Felix mischt sich ein.
,Fur den Frische-Kick
brauchen wir Eiswrfel
und frisches Obst. Ich
habe da eine Idee",
verklindet er stolz.

»Tolle Idee", jubelt Marie und holt

die Saftpresse. Marlene hat ein
Rezept gefunden und gibt die
Menge vor: ,150 ml Saft sind
genug. Sonst wird die Limo
zu sauer.”

Felix ftllt die bunten Beeren in die
Eiswirfelform und giel3t Wasser

dartiber. Dann kommt die Schale
fuir drei Stunden ins Gefrierfach.

Bilder: © KMV

Endlich klimpert das Eis im
Glas und die Limo fullt die
Zwischenraume aus.
Marlene hat noch einen
Tipp parat: ,Wer’s eilig

hat, kann einfach
Tiefkiihlbeeren

nehmen.”

Bilder: © Werner/fotolia:€om, © tirachard/freepik.com

VERPACKUNG?
NEIN, DANK

Die EU will beim Plastikmill durchgreifen
und plant ein Verbot von Tellern, Trink-
halmen, Wattestédbchen oder Ballonhaltern
aus Kunststoff. Doch viele Bundesburger
sind schon weiter und verzichten beim

Einkauf auf die Verpackung.

Mitunter steht man staunend in der Kiiche. Wenn nach
dem Auspacken der Einkaufe der Berg an Folien, Kartons,
Tuten oder Tuben die Menge des Inhalts wieder einmal
Ubersteigt, meldet sich das schlechte Gewissen: Hier
stimmt doch was nicht. Die Paprika ist in Folie verschweif3t,
die Zahnpastatube umhillt ein zusatzlicher Karton und
der Reis, die Nudeln und die Gummibéren stecken in der
Plastiktite. Das ist hygienisch einwandfrei, ja klar. Und
praktisch ist es auch. Aber geht das nicht auch anders?

Es geht. Und immer mehr Bundesbuirger machen mit. Der
verpackungsfreie Supermarkt ist mittlerweile keine Aus-
nahmeerscheinung mehr. Unverpackt-Laden und kleine
Bioladen mit offener Ware setzen sich als clevere Alter-
native durch. Nun schwappt die Welle von den Grof3-
stédten aufs Land. Wobei man dort das Rad nicht in allen
Bereichen neu erfinden muss. Unverpacktes Obst und
Gemise gibt es seit jeher auf jedem gut sortierten Wochen-
markt.

Was bei Apfeln, Tomaten und Salat funktioniert, ist auch
bei Hilsenfriichten, Nudeln, Reis, StiBwaren, Gewdirzen,
Seife oder Putz-, Spul- und Waschmittel kein Problem.
Wurst und Kése kommen in die mitgebrachte Tupperdose.
Essig und Ol fullt man in Flaschen oder kleine Kanister
ab. Der Kreativitat sind keine Grenzen gesetzt. Selbst fir
Spontaneinkaufe gibt es eine Lésung. Viele Laden bieten
Mehrweg-Behalter zum Leihen oder Kaufen an.

Trends 7
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EINFACH (UND) GENIAL /I

B Eine Liste verpackungsfreier Supermarkte gibt es unter

B Der Handler bestellt die Ware in groBen Mengen und

spart so die Transportbehaltnisse.

B Ein zusatzlicher Pluspunkt: Man kauft nur so viel, wie

man tatsachlich braucht. Uberfliissige Vorratshaltung
oder gar die Entsorgung von nicht benétigten Lebens-
mitteln sind kein Thema mehr. Das schont das Budget
und gleicht eventuelle Mehrkosten aus.

B Die Produkte werden im Laden in Schitten, in an

der Wand befestigte Spender sowie in Glaser oder
Korbe gefillt, die die Mdglichkeit zur hygienischen
Entnahme durch den Kunden bieten.

B Der Kaufer wiegt das Leergewicht der mitgebrachten

oder vor Ort gekauften Mehrwegverpackung ab.
Es wird spéater beim Bezahlen an der Kasse wieder
abgezogen.

B Auch in den Filialen einiger gro3er Supermarktketten
ist es moglich, Wurst und Kése in mitgebrachte
Behaltnisse legen zu lassen. Wer Interesse hat, sollte
einfach mal nachfragen.

WEB-TIPP

https://lutopia.de/ratgeber/verpackungsfreier-supermarkt

B Auch der Nabu ist aktiv und fuhrt auf seiner Homepage
unter www.nabu.de/umwelt-und-ressourcen/
ressourcenschonung/einzelhandel-und-umwelt/
nachhaltigkeit eine Ubersicht von Unverpackt-
Supermarkten in Deutschland auf.

B Die Adressen von Unverpackt-Laden sammelt auch die
Internetplattform fir nachhaltiges Leben 11iE unter dem
Link https://1lie.de/uebersicht-der-unverpacktlaeden
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HEIMSPIELER

UND WELTBURGER

Werte wie Verantwortung, Verlasslichkeit und Heimatverbundenheit galten lange Zeit als

antiquiert. Doch mit dem entfesselten Gewinnstreben, dem technischen Wandel und der

Globalisierung ist Unsicherheit eingezogen. Man besinnt sich auf traditionelle Tugenden

und sucht nach Ankern im eigenen Umfeld. Dazu gehé6rt auch das neue Bewusstsein fir

den Wert kommunaler Versorgungsunternehmen.

Heimat — was ist das Uberhaupt? Oft besungen und beschrie-
ben — mitunter auch politisch missbraucht —, steht der Begriff
fuir ein Gefuihlsgemenge, das sich fur jeden Menschen ganz
individuell zusammenfigt. ,Heimatgefihle sind in einem
dichten Geflecht aus Begegnungen und Erfahrungen verwur-
zelt. Mal ist es ein Geruch, der an Omas gute Stube erinnert.
Mal die Silhouette einer Stadt, mit der man sich verbunden
fahlt. Wir verkniipfen unsere Identitéat mit Orten, Ideen und
Menschen, sagt der Stuttgarter Volkskundler Frank Lang.

Die Liebe zum Lokalen und Bewahrten wird neu entdeckt.
Beispiele dafur finden sich allerorten. Im Schwarzwald
schmuckt sich das ,Tannenzapfle-Bier“ mit einer Dame in
traditioneller Tracht. Frankfurter feiern inre Griine Sof3e. Omas
Kiche ist wieder gefragt. Roulade und Rotkraut machen Sushi
und Sashimi Konkurrenz. Auch auf den Fernsehschirmen wird
der Wandel deutlich. Drehbuchautoren wiirzen ihre Geschich-
ten mit regionalen Besonderheiten: der Taunus-Krimi, die
ZDF-Reihe ,Nord, Nord Mord“, die unkonventionelle Eifel-
Ermittlerin Sophie Haas oder die erfolgreiche Bayern-Soap
,Dahoam is Dahoam" sind Beispiele daftr.

Das Zuhause wird zum sicheren Hafen, in dem das Leben
Uberschaubar bleibt und die Dinge berechenbar sind. Das
heil’t nicht, dass man die Tiren schlief3t. Vielmehr l&sst sich
eine neue Form von moderner Heimatverbundenheit be-
obachten. Umfragen zeigen: Die Deutschen verstehen

sich als Heimspieler und Weltblrger zugleich. In einer Umfrage
des Meinungsforschungsinstituts Infratest Dimap im Auftrag
der ARD erklarten 52 Prozent der Befragten, Heimat sei fur
sie ,sehr wichtig“. 38 Prozent stuften ihre Bedeutung als
~wichtig“ ein.

Service und Verlasslichkeit

Gleichzeitig bezeichneten sich bei einer Befragung der Rei-
sesuchmaschine Momondo zwei Drittel der Deutschen als
weltoffen. Vor diesem Hintergrund sehen viele Bundesbiirger
auch das Stadtwerk vor Ort mit neuen Augen. Auf den Wech-
seltrend zu Billiganbietern und Grol3konzernen folgte die
Erniichterung. Der Service, das lokale Engagement, die
Verlasslichkeit und regionale Verbundenheit sind Faktoren,
die den Menschen wieder wichtig sind.

Naturlich bleibt der Markt in Bewegung und auch die kom-
munalen Versorgungsunternehmen passen sich dem Wan-
del an. Fur sie gilt: Das Gespur fur die Bedurfnisse ihrer
Kundinnen und Kunden und das Bewusstsein fir die Erfor-
dernisse eines internationalen Marktes gehéren zusammen.
Die lokalen Energieversorger haben mit der Zeit Schritt
gehalten und sich zu leistungsstarken Dienstleistungs-
unternehmen weiterentwickelt, die aus der kleinen Welt vor
Ort und der grofRen Welt da drauBen faire und verlassliche
Angebote fir ihre Kunden gestalten.

Bild: © martin-dm / iStockphoto.com

,Ohne Heimat sein heifdt leiden.”

Fjodor Michailowitsch Dostojewski, russischer Schriftsteller

. Man weild nicht, was man
an der Heimat hat, bis
man in die Ferne kommt.*

Deutsches Sprichwort

,Nicht da ist man daheim,
wo man seinen Wohnsitz
hat, sondern wo man
verstanden wird. “

Christian Morgenstern, deutscher Dichter

,Der Mensch bereist die
Welt auf der Suche nach
dem, was ihm fehlt.

Und er kehrt nach Hause
zuriuck, um es zu finden.“

George Moore, irischer Schriftsteller

»Wo gehn wir denn hin?
Immer nach Hause.”

Novalis, deutscher Dichter

Heimatgefiihle 9

Heimat — fur viele ein
Gefuhl von Geborgenheit
und Vertrauen
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Haussteuerung und helfen
beim Energiesparen. Mit
unseren Einsteigertipps und

der Unterstitzung vom

heimischen Energieversorger
konnen auch altere Immobilien
fit fir die Zukunft werden.

Bilder: © artinspiring / fotolia.com
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Im Zusammenspiel mit der Bevdlkerung
sichern die Stadt- und Gemeindewerke
wichtige Bereiche der Infrastruktur ab und
haben dabei das Gemeinwohl im Blick

1:0 FUR DIE VERSORGUNGSSICHERHEIT

Ohne Strom, Wasser oder Gas droht der sofortige Abpfiff.

Die Energieversorger vor Ort sorgen dafir, dass die Gemeinde
im Spiel bleibt. Stadtwerke sind kommunale Unternehmen,
die im direkten Kontakt mit den Birgern Verantwortung
Ubernehmen. Ihr Auftrag lautet: Die elementaren Bedirfnisse
der Menschen missen nach klar definierten Standards und

zu sozial vertraglichen Preisen erfillt werden. Eigeninteressen
spielen keine Rolle: Die erwirtschafteten Gewinne flieRen
wieder an die Stadt zurtck.

3:0 FUR DAS MITEINANDER

Kommunale Versorgungsunternehmen sind auch in der
Nachspielzeit mit am Ball und bleiben nach Feierabend
Teil des stadtischen Miteinanders. Bei Festen, Ver-
anstaltungen oder kulturellen Hohepunkten feiern wir mit
und unterstitzen die Veranstalter bei Bedarf mit unserem
Fachwissen.

5:0 FUR SPENDEN UND SPONSORING

Soziale Einrichtungen, Bildung, der Sport, Vereine, Kunst und
Kultur — es gibt viele Bereiche des 6ffentlichen Lebens, in
denen es ohne Zuschisse nicht rundlauft. Stadtwerke sorgen
an vielen Stellen mit dafur, dass die Herzensprojekte der
Burgerinnen und Biirger umgesetzt werden kénnen.

© MicroStockHub / iStockphoto.com

Bild:

7:0 FUR SAUBERE MOBILITAT

EIN HERZ FUR DIE HEIMAT

In Sachen Energieversorgung sind die Stadtwerke der Heimat-Verein mit Tradition. Die

Wir stehen mit allen Spielern auf dem Platz, wenn es um die
Energiewende auf der StraBe geht. Als Vorreiter im Bereich
der Erdgasfahrzeuge leisten die Stadtwerke Pionierarbeit.
Beim Ausbau einer flaichendeckenden Infrastruktur fur die
Elektromobilitat sind die lokalen Versorger ebenfalls am Ball.

lokalen Unternehmen sorgen daflr, dass die Birger nicht im Abseits stehen. Sie spielen Wir bauenlles Netz defiElakrolatBRALlen AR dib

den Doppelpass mit der Kommune, setzen auf Fair Play und sammeln Punkte fur das
und dem Verleih von Elektrofahrradern neue Spielraume fir

Wohl der Allgemeinheit. Alles in allem: ein Spielmacher mit Erfolgsgarantie. die Zukunft aus.

- 4

" / 4

Ladebox fur die heimische Garage und loten mit E-Car-Sharing
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2:0 FUR UMWELT UND KLIMA

Eine gute Mannschaftsaufstellung sorgt beim Taktikwechsel
fir kurze Reaktionszeit. Seit die Bundesregierung die
Energiewende ausgerufen hat, sind die Stadtwerke als flexible
Mitspieler gefragt. Sie stellen die Weichen fiir den Wandel
vor Ort, kdnnen schnell auf neue Herausforderungen
reagieren und entwickeln mit dezentralen und regenerativen
Erzeugungsanlagen die Strategien fur die Zukunft.

4:0 FUR DIE WIRTSCHAFT

Stadtwerke wissen die Vorziige von erfahrenen Heimspielern
zu schétzen. Bei der Vergabe von Auftrdgen kooperieren wir
mit Unternehmen aus der Region. Nicht nur dort sichern wir
Arbeitsplatze. Auch die eigene Mannschaft setzt sich aus
Teamplayern zusammen, die in der Region verwurzelt sind.
Durch ein breit gefachertes Spektrum von Ausbildungs-
berufen bieten die Energieversorger vor Ort zudem gute
Chancen flr Berufseinsteiger.

-, - .7

6:0 FUR DIE TECHNOLOGIEN DER ZUKUNFT

Wir zeigen Energiefressern die rote Karte. Seit vielen Jahren
setzen die kommunalen Kompetenzpartner auf moderne
Heizsysteme wie Warmepumpen, Blockheizkraftwerke (BHKW)
sowie Mikro-Kraft-Warme-Kopplung (KWK). Durch fundierte
Beratung und gezielte Férderprogramme erleichtern wir unseren
Kunden den Umstieg auf regenerative Energien. Auch beim
Energiesparen spielen wir auf Angriff und sorgen mit Smart-
Home-Paketen fir die intelligente Vernetzung der Haustechnik.

8:0 FUR SERVICE UND KUNDENNAHE

Kurze Bélle landen sicherer im Tor. Das gilt auch fur die
schnellen Wege zum heimischen Energieversorger. Bei den
Experten in unseren Kundencentern finden die Biirgerinnen und
Burger kompetente Ansprechpartner, die ihnen bei allen
Fragen rund ums Thema Energie- und Wasserversorgung
personlich weiterhelfen.
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WA S WAC H S T Die Frische-Abteilungen der Supermarkte sind auch in der
kalten Jahreszeit ein Hingucker. Leere Kérbe? Fehlanzeige!
Irgendwo auf der Welt istimmer Saison. Die Trauben kommen
D E N N DAO aus Chile, Erdbeeren oder Avocados liefert Israel und die
= Kiwis stammen aus Griechenland. Doch die importierte Ware
ist nicht nach jedermanns Geschmack.

Die gute Nachricht lautet: Wer Wert auf eine gesunde und

_ ) B ausgewogene Ernéhrung mit regionalen Produkten ohne lange
Sommermonaten sind die Obst- und Gemdise- Lieferkette legt, muss zwischen November und Februar nicht

Bunt, gesund und frisch geerntet — in den

regale mit regionalen Produkten reich gefullt. darben. Auch in den Wintermonaten gibt es ein abwechs-
lungsreiches Angebot an frischen und vitaminreichen Erzeug-

nissen aus heimischem Anbau. Unser Uberblick zeigt, welche
heimischen Erzeuger mehr als Kraut und Ruben. Alternativen fiir gesunde Abwechslung auf dem Teller sorgen.

Doch auch im Herbst und Winter bieten die

TOLLE KNOLLEN

Allroundtalent. Ihre Ernte-

KRAUT
UND RUBEN

Die Kartoffel ist ein -t
zeit endet zwar im Oktober, doch in einem

dunklen, kiihlen und gut durchlifteten Kellgr y
konnen die Erdapfel gut iberwintern. Rund U

Tipp

llensellerie. Frost Weil3kraut, Rotkraut, Pastinaken, Topinambur oder

ist auch der Kno o . :
gesu?dtls;amcm. Bei kithler und trockener Steckruben gehdren zu den vitaminreichen Delika- Varlatlon r_mt SChUSS.
verrad ist jedoch auch dieser vitaminspender tessen, aus denen sich im Winter schmackhafte und Die geSChalten Birnen
Lagerung ISt} gesunde Gerichte zaubern lassen. Schwarzwurzeln vor dem Backen fur

einige Monate lang haltbar.

haben im Hinblick auf die Energieausbeute ebenfalls einige Stunden in
eine weilRe Weste und kommen von Oktober bis Birnengeist ‘
Februar frisch auf den Tisch. Auch die Rote Bete einlegen_

gehort zu den Riben und kann bis kurz vor Eintritt
des ersten Frosts geerntet werden.

-

VITAMINE VOM BAUM

&
DA HABEN WIR DEN SALAT )

Blattsalate haben Winterpause. Doch es gibt ein paar
Verwandte vom Feld und aus dem Gewachshaus, die die Licke
fullen. Endiviensalat, das Kiichenkraut Portulak, Feldsalat und

Chicorée sorgen fur den Vitaminkick in der kalten Jahreszeit.

/W\%

: Schoko-Birnen-Kuchen

-

y
ZUTATEN ZUBEREITUNG

(far circa 8 Portionen)

Daran gibt es nichts zy ritteln. Die Auswahl an

Obst . 200 g Butter Butter in einem kleinen Topf bei mittlerer Hitze schmelzen. Limette hei
st aus heimischem Anbau ist im Winter stark 1 unbehandelte Limett ; - : . . .
eingeschrank Sl eI e LTS abwaschen und die Schale diinn abreiben. Eier, Eigelb, Zucker und Salz in

ankt. Wer trotzdem Wert auf regionale 6 Eier

eine Ruhrschissel geben, Limettenabrieb hinzufiigen und alles mit dem
Handruhrgerat schaumig aufschlagen. AnschlielRend die zerlassene Butter

Erzeugnisse legt, hat die Wah| zwischen Apfeln
und Birnen. Alle anderen Friichte haben Pause.

A

4 Eigelbe
180 g Zucker

LASSEN SIE SICH

{.

LEN V"/em das nicht genigt, der sollte seinen Speise- 1 Prise Salz untermischen. Mehl, Kakaopulver und Stéarke auf die Masse sieben und
plan erweit i ) . . . .
VERKOH Nachbar:Ii:g'L-JSd sich vom Erntefieber unserer ’ 180 g Mehl unterriihren. Walnusse fein hacken und ebenfalls unter den Teig heben. Den
' uden Europas anstecken lassen 2 EL Kakaopulver i igin ei i 4
Gemiise mit Imageproblem. Zitrusfriichte wie Clementine, Orange und g p fertigen Teig in eine gefettete, mit Mehl ausgestaubte Kastenform geben und

Kohl ist ein Super-

hen aber dafur,
e tolle Sorten und Rezepte

pruchsvolle

120 g Speisestarke
3 EL Walniisse

3 Birnen
Puderzucker

sorgen inzwisc!
Wintergerichte auch fur die ans| o
den. Im Angebot zwischen Okto e.
Grinkohl, Wirsing, Kohlrabi,

haben von November bis April Saison. glattstreichen.

Viel
dass die gesunden
Kiiche wieder entdeckt wer
und Februar sind unter anderem

Brokkoli und Rosenkohl.

lief514/iStockpiito.com, © freepik.col

Birnen waschen, schalen und im Ganzen vorsichtig in den Teig dricken.
Backofen auf 190 °C (Umluft) vorheizen. Den Kuchen 40 bis 50 Minuten
backen. Vor dem Servieren mit Puderzucker bestreuen.

Bilder: © Julia/fotolia.com, © Pineapple Studio, © Yastremska/bigstockphoto.com
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Stadtische Betriebswerke
Luckenwalde GmbH
Kirchhofsweg 6

14943 Luckenwalde

www.sbl-gmbh.net
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Wir sind gern personlich fur Sie da:

Montag 9:00 bis 15:30 Uhr
Dienstag 9:00 bis 18:00 Uhr
Mittwoch nach Vereinbarung

Donnerstag 9:00 bis 18:00 Uhr
Freitag 9:00 bis 11:30 Uhr

Telefon 03371 682-59
Telefax 03371 682-76
kundencenter@sbl-gmbh.net

Entstorungsdienst
Strom, Gas oder Warme

Telefon

0171 7201074
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